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ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ в               

МБОУ СОШ с.Знаменское на 2021-2022 учебный 

год 

№п/п Мероприятия Срок Ответственный 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО ДНЯ 

1. 

 

 
2. 

 

 

 

 

     3. 

Обсуждение на педсовете порядка проведения 

гимнастики перед занятиями, физкультминуток, 

подвижных игр  на переменах; 

Проведение бесед в классах о режиме дня 

школьника,опорядкепроведениягимнастикипере

дзанятиями,динамическихпеременах,физкультур

ныхпауз,физкультминутокиподвижных 

игрнапеременах; 

Проведение семинарадля учителей 

начальныхклассовповопросаморганизации 

Августовский педсовет. 

 

 
сентябрь 

 

 

 

 
сентябрь 

Администрация,учител

яФК 

 

 
учительпо ФК 

Классныеруководители 



 
 

оздоровительныхмероприятийврежимеучебного

дняипроведениявнекласснойработысмладшими 

школьниками; 

 учительпо ФК. 

СПОРТИВНАЯРАБОТАВКЛАССАХ 

1. 

2. 

 
3. 

Составление расписания занятий  

Подготовкакомандклассовповидамспорта,включе

ннымвовнутришкольнуюспартакиаду. 

Организациясекций. 

сентябрь 

 

Втечениегода.сент

ябрь. 

учительФК. 

ОРГАНИЗАЦИЯРАБОТЫПОМЕСТУЖИТЕЛЬСТВА 

1. 

2. 

Инструктаж инструкторов-

общественниковПомощьвпроведениисорев

нований. 

втечение года учительпо ФК. 

ВНЕУРОЧНАЯРАБОТАВШКОЛЕ 

1. 

2. 

3. 

Соревнованиявнутриклассов

Товарищескиевстречи 

Участиеврайонныхиобластныхсоревнованиях. 

втечение года учителя 

ФК,учащиесяшк

олы 

АГИТАЦИЯИПРОПАГАНДА 

1. 

2. 

 
3. 

Оформлениестендов 

Выпускинформационноголисткаоспортивныхсоб
ытиях вшколе 

Проведениеспортивныхвечеров 

сентябрь 

втечениегода 

 
втечениегода 

учителяФК. 

РАБОТАСРОДИТЕЛЯМИИПЕДАГОГИЧЕСКИМКОЛЛЕКТИВОМ 

1 Лекциидляродителейнатемы:«Воспитаниеправил

ьнойосанки удетей», 

«Распорядок дня и двигательный
 режимшкольника», 

 

 
во время

 проведенияродительс
ких собраний. 

 
классныеруководители

учителяФК 



 

 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

«Личнаягигиенашкольника»,«Правилаповедения

наурокефизическойкультурыитехникабезопаснос

тина уроках". 

Консультациидляродителейповопросамфизическ
оговоспитаниядетейвсемье,закаливаниеиукрепле

ниеих здоровья 

Приглашениеродителейнаспортивныепраздники; 

Помощькласснымруководителямвпланировании

работысучащимисясучетомпланафизкультурно-

оздоровительнойиспортивнойработышколы 

  
классныеруководители

УчителяФК 

 

 

 

 
учителяФК 

Школьныемероприятия. 

№ п/п Названиемероприятия Срокипроведения Участники 

1. ДеньЗдоровья 3-янеделя каждогомесяца всеучащиесяшколы 

2. Тестыгубернатора втечениесентября всеучащиесяшколы 

3. Веселые старты сентябрь 2-4классы 

4. «Весѐлыестарты» октябрь 1-еклассы 

5. Первенствошколыпонастольномутеннису октябрь всеучащиесяшколы 

6. Пеонербол ноябрь 3-5классы 

7. Участиевакции«Спортпротивнаркотиков» ноябрь 10-11классы 

8. Баскетбол ноября 9-11классы 

9. Первенствошколыпомини-футболу(отборна 
районныесоревнования) 

декабрь 5–6 кл.,7-8 кл., 
9-11классы 

10. Новогоднийпионербол декабрь учителя, 
7-9классы 

11. НовогодниеВеселые старты  декабрь 1-4классы 

12. Спортивныйпраздник«Зимниезабавы» январь 3-5классы 



13. Первенствошколыпоскакалке январь 1-5классы 
6-8классы 

14. Олимпиада«ЗнатокиОлимпизма» январь 5-9классы 

15. Первенствошколыпопионерболу. февраль 5 –6классы. 

16. Личноеикомандноепервенствошколысиловойна

правленности,посвящѐнное23 февраля. 

Троеборье. 

февраль мальчики и 

юноши8–

11классов 

17. Спортивныйпраздник«Спортивные забавы» февраль мальчикииюноши 
1–7классов 

18. «Весѐлыестарты»посвящѐнные23февраля. февраль  

19. Спортивныйпраздник«Ану-ка,девочки». март девочкиидевушки 
1–11классов 

20. Масленица март 1-5классы 

21. Спортивныйпраздник«Папа,мама,я– 
спортивнаясемья» 

март 1-6классы 

22. Соревнования«Чудошашки» март 1-4классы 

23. Фестивальспортивныхсемей«Стартуемвместе» март 5-7классы 

24. Спортивныйпраздник,посвященный 
ВсемирномуДнюЗдоровья. 

апрель 7-8классы 

25. Первенствошколыповолейболу(отборна 
районныесоревнования) 

апрель 5-7классы 

26. Многоборье«Спортивныезвездочки» апрель 1-4классы 

27. Первенствошколыполѐгкойатлетике(отборна 
районнуюл/аэстафету) 

апрель 1–11 классы 

28. Первенствошколыпопионерболу апреля 5-7классы 

29. «ФутбольнаяСтрана -2019» май 6–11классы. 

30. «Богатырскиепотешки» май 6–11классы. 

 

 


